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一、緣起  

 

  我從小時候起就很喜歡日本，所以從大一開始就自學日文。2012年，我與

家人同遊日本，那是我第一次踏上這個一直以來夢寐嚮往的國度。就在這時，赴

日讀書的夢想開始在我心中萌芽，但當時家裡的經濟狀況實際上並無法承擔我出

國讀書的龐大費用，我也因此一度想要放棄夢想。所幸最後找到了教育部的學海

惜珠計畫，並且獲得了學校的大力協助，在這許許多多的幫助下，我才終於能夠

讓這個夢想茁壯成長。 

 

二、研習學校及特色簡介 

 

  我所就讀的學校是札幌市立大學（日語：さっぽろ

しりつだいがく，英語：Sapporo City University），

是日本北海道札幌市的一所公立大學，分成藝術學部與

護理學部，護理學部位於桑園校區，我所就讀的藝術學

部位於藝術之森校園，也是札幌市立大學本部的所在

地。 

  藝術之森校區旁邊是一片草原與森林，還有札幌市

立美術館，憑著札幌市立大學的學生證可以免費進去觀

賞展覽，非常方便。 

 

▲札幌市立大學 

  



 

  札幌，是日本第五多人口的城市，也是北海道

政府以及石狩振興局辦公室所在地，因此也成為北

海道的行政中樞和最大都市。札幌曾在 1972年舉

辦過第 11屆冬季奧林匹克運動會；市中心的大通

公園也是每年札幌雪祭的舉辦場地，因此，札幌相

較於其他地區，交通相對方便。 

 

 

 

                      

 

     

                                                       ▲大通公園  

 

▲2015年札幌雪祭 

 

 

 

  



 

三、求學異鄉生活 －生活在札幌 

 

交通 

  札幌的地鐵票價與東京相比略微昂貴一些，但作為學生，可以購買學生通勤

券，節省不少開銷。藝術之森校區位於比較偏遠的郊區地帶，從宿舍到學校一趟

需花上一個半小時至兩個小時。 

 

宿舍 

  我所居住的宿舍是札幌國際交流會館，是一個專門提供給外國人住宿的地方，

月租約為 27500円，水電費與網路費另外計算。我每個月所需支付的住房總開銷

約為 35000円，冬季期間還要加上暖氣費，大約需要 38000円。 

  宿舍中還居住著來自世界各地的外國人，所以在日本也可以了解到世界各地

不同的人與文化。會館也經常舉辦出遊活動與交流會，讓我們有充分的機會能夠

認識彼此。 

 宿舍外觀 



 

▲聖誕節派對 

 

 

▲宿舍出遊 

 

食 

  在日本外食價格普遍偏高，雖然超市在晚上會有半價促銷的優惠，但總是吃

外面的也對身體不好。而且日本的便當普遍都是冷的，對習慣吃熱便當的我來說

總是覺得有點不習慣，所以我偶爾也會自己做飯。回想起剛到日本時，我甚至不

知道煮飯時該放多少水，第一次煮沒熟，第二次煮太硬…不禁汗顏。但現在，我

已經可以自己動手做出簡單的飯菜來填飽自己的肚子。 

 

校內學習 

  學校的課程是與日本人一起上課。因為是藝術學部所以並沒有專門面向外國

人的課程，全校的外國人不到 20位，都是全日文授課。 

  同學和老師都對我非常好。開學第一天就要上台作自我介紹和作報告，那時

候我的日文口語能力還很差，但老師與同學們都專心致志地聆聽我的報告。就在

那時，我深切地感受到日本學生與台灣學生的不同：我的日本同學們不管是在傾



聽別人的報告或是老師的授課時都非常認真，對比起之前在台灣的時候，課堂上

總是有學生在交頭接耳、談天說地，或是自顧自低頭滑手機，真是有天壤之別，

讓我心中既有點慚愧又感覺到震撼。 

  學校內的設備都很齊全，也有專門的教室(木工室、攝影室等等)，老師會先

示範與指導機器的操作方式，之後讓我們自己實做一遍。 

◄攝影室 

◄金工室

◄教室外觀 

 

  



校外學習 

  平日放假的時候我會搭地鐵到札幌各地去玩，例如札幌円山動物園、大通公

園、小樽...等等。護理學部曾有中國的大學學生來訪，我便為他們擔任翻譯，

與他們同遊札幌。偶而，我也會與同校的中國學

生一起租車出遊，到富野良、青湖...等等的地

方。札幌常常會舉辦各種各樣、大大小小的祭典，

其中最著名的就是 2月的「雪祭り」，當中除了

展出許多雪雕、冰雕（也有來自台灣的冰雕作品）

之外，還會舉辦滑雪競賽。而我最喜歡的「よさ

こい祭り」是盂蘭盆節期間在日本全國各地舉行

的一種祭典，而札幌是參賽團隊最多、舉辦日數

最長的地區，其中也有來自台灣的隊伍。 

  我很喜歡「よさこい祭り」現場的氣氛，每

一支學生隊伍都朝氣蓬勃，充滿元氣，並且個性

十足，很有特色；而由商店街組成的隊伍則顯得

非常活潑，雖然成員幾乎都是相當年長的人，但

每個人身上都煥發著青春光彩。我很喜歡這種大

家一起歡慶節日的氣氛。                                                  

                                           ▲和來自中國的學生同遊  

 



 

▲よさこい祭り 

 

▲在大倉山俯瞰札幌 



 

 

 
▲すすきの祭 

 



 
▲東藻琴芝櫻公園 

 

▲青湖 

 

  放長假時，我會到日本的其他地區遊玩。印象最深的是在京都往奈良的途中，

我遇到了一位非常熱心的日本婆婆。那時候我的日文還不太好，但當她知道我來

自台灣之後，便非常熱心地為我帶路。她告訴我，她年輕的時候曾經去過三十多

個國家，所以她知道人在外國的辛苦，決定以後如果有遇到困難的外國人一定會

幫助對方。這件事情讓我非常感動，也促使我下定決心，今後如果遇到有困難的

人，我也會盡己所能地幫助對方。 



 

▲金閣寺 

 

▲街頭作畫的日本爺爺 

 

▲伴隨音樂作畫的年輕人 



 
▲江之島 

 



 

▲簾倉 

四、心得與感想 

  最後，真的很感謝學校與教育部給了我這個機

會，讓我能夠有出國學習，提升個人內涵的機會。 

  為期一年的交換學生生活在一個天氣晴朗的

日子裡畫上了句點。我滿懷著種種不捨與留戀，也

抱著歸鄉的期待，滿載著美好的回憶，踏上了返回

台灣的路途。 

  我打從心裡覺得，自己能夠到不同的國家，體

驗不同的教育方式與風俗民情，是件很幸運的事情。

雖然只有短短一年的時間，但在這一年裡我學到了

許多東西，遇到了很多人事物，有很多很多的相遇

與感動，回到台灣後不禁覺得自己也應該多到台灣

的各個地方走走看看。 

  我經常在想，日文中的「一期一會」大概就是

這種感覺吧。「一期」是指人的一生，「一會」意

味著僅有一次的相會，這句話說的是「一生中僅有

一次的相遇」，在奈良遇到的熱心的日本婆婆、坐

在河岸邊觀賞的煙火大會、在大雪中被凍得瑟瑟發

抖……這種種、種種的回憶，只發生在時間長河中的某一個瞬間，再不能重來，

是一生只有一次的經歷。但它們留給我的感動與回憶，卻是時間長河帶不走的金

砂。所以，我相信回國並不是一種結束。我在這段人生旅程中獲得了很好的歷練，

也因此萌生出了許多新的想法，我會把這段經歷與這些想法融入到我現在的生活

與未來的規劃中，將這些感動與回憶延續下去。 


