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交換學生心得報告書 

光陰如梭，短暫的交換生生活已接近了尾聲，就以這篇報告書為此次經歷畫

上一個完美的句點吧。 

離家萬里的四個月裡，看見了自己的成長，也不辜負我的人生信條：“讀萬

卷書，行萬裡路，聽萬人言。”也就是，多走走，多看看，多交新朋友。這“三

萬”在華梵大學都有實踐。尤其是最後一個，在這裡，我與老師同學們結下善緣，

與他們的溝通交流中，我獲得了蠻多，無論是學業或是想法，感覺人與人之間，

交流真的是非常重要的，張開眼睛看世界的同時，一定要打開心扉，學會聆聽。

相信在未來的日子，這段人生經歷會成為我珍貴回憶的同時，也是一筆抽象的人

生財富。 

初來乍到，沒有到一個陌生環境的恐懼和擔憂，因為周圍的人善意的眼神和

關照，初期適應的還蠻快的。學習方面，出於興趣，我還是很正經的選了 9門課，

橫跨中文、外文、佛學、體育、通識，完全德智體美全面發展啊（寫到這裡，不

禁莞爾一笑）。事實證明，課程選擇便是我交換生活的良好開端。 

這一學期，我學到的東西，可以和大陸所學互補相合，因為相信，軟實力的

培養不可輕視，所以踏踏實實的上課聽講，一句話概括，就是認真，當然不是逼

迫自己那種，而是愉快的學習，希望未來能學以致用。 

此外，寶島臺灣，來之前便已定下環島的終極目標，也順利實行，感受了台

鐵的花樣魅力，幾個城市的不同特色，從北到南，去了離島綠島，已經是非常的

心滿意足，沒有遺憾。 

能有如此多的愉快體驗，真的要感恩，感謝華梵大學老師們的照顧關懷，同



學的熱情友好，還有臺灣同胞們普遍的助人為樂，從你們身上我也感受到了很

多，學到了很多，當然，細細地觀察，總是有收穫的。 

臺灣，華梵，我一定會想念你的點滴的（如捨不得寶哥的早餐，種子餐廳的

簡餐，水源地的螢火蟲還有比螢火蟲更亮的星星，比星星更亮的人心），下次希

望能帶爸媽一起來看望你。 

PS：我沒有描述細節，它們已經記錄在了我的日記本裡，在離別的一刻，滿

懷的是感恩與感動。再次說一聲，謝謝，華梵大學。 


