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華梵大學赴國外進修學生回國心得報告書 

 

一、 研習方向及目標 

這次當交換生，就純粹學習語言，體驗文化，以及嘗試不同的生活模式。還有我本身對

韓國的藝術以及時尚非常有興趣，加上我最喜歡的一位美術老師是韓國人，於是在大一

的時候就決定申請了！畢竟時間過得很快，在大學時期，能夠有機會到外面去看看，總

是好的。在旅行的途中，永遠在學習，會發現自己其實才是最可靠，會發現其實很多事

情是你可以做到的。 

二、 研習學校及特色簡介 

第一次到金剛大學時，我只有一種想法：「哇 也太偏僻了吧!」周邊都是一望無際的田

野。學校因為坐落在山腳旁、田野間，所以格外顯眼。 

學校教學大樓範圍不大，但佔地卻很寬廣，校內學生人數更是少，所以校內有個傳統， 

那就是學生在校內路上互相見到面時，就要跟對方打招呼問好。 

也就是一句簡單的「안녕하세요。」因為學生人數少，所以學校希望學生之間能像家人

一樣。 

學校空氣很好，雖然偶爾會聞到附近牛舍的味道，不過總體來說，環境不錯。而且四季

分明，都有不一樣的風貌。春天有櫻花，夏天鬱鬱蔥蔥；秋天滿滿的橘紅，冬天則是一

片雪白。可以看到以及感受到最完整的四季。 

學校附近沒有商家，但有一些小食堂，可以多交幾個韓國朋友，請他們帶你去！因為需

要打電話請食堂大叔來載我們，因為公車難等啊！學校在今年新開了一家便利商店，真

的是非常方便！不過某些物品就是稍貴，不過常常會有1+1或2+1的促銷活動，買零食的

好時機! 

有一點我覺得很棒的是學校每一次全校性活動結束後，都會有所謂的聚餐！大家可以一

起喝酒同樂，聯絡感情!而且學校的教授們也會一起參與唷！韓國人真的是大多數都很

喜歡喝酒呢! 

三、 學習與生活 

我覺得出國最先要注意到的，無疑就是自己的身體狀況啦！常用藥要記得帶!還有金錢

的問題，畢竟是到了一個新的環境，任何東西都會具有一定的吸引力。初來乍到時，心

態會像是一個觀光客或旅行者，什麼都想嘗鮮。一段時間後，會發現自己帶去的金錢少

了一部份，金錢部分真的是要好好規劃啦!尤其是家中不給予任何金錢支援的學生要特

別注意!  

再來是物價，韓國物價的確比台灣要來的高，所以心態上要改一下，要以韓幣去看待商

品，不要用台幣去看待韓國商品，不然你永遠覺得貴，永遠花不下手，會少體驗到一些

事物，畢竟人生只有一次，偶爾的新體驗，未必不是件壞事! 

在韓國時，語學堂星期一是不用上課的，星期二到星期五的上課時間則是早上8:30~中



午12:20。所以在周末的時候，可以安排旅行。星期五下課坐校車到火車站，直接旅行

到星期一晚上再回學校，不過要注意的是只有星期五、六和日才有校車! 每星期如果計

畫要出校的話，來回都要記得預約。校車預約時間是每個星期二開始到五中午前截止。

平日下課後，當然就是先去食堂吃午餐！進去之前，記得去旁邊機器購買食劵。吃完飯

後，我平常就是跟朋友們去散步。學校有一些設施都可以使用，像是練歌房、健身房、

桌球室…等等，最常去的當然就是練歌房啦!如果跟自己語言教學的學生有約的話，那

當然就是要記得去赴約啦!還有在每個學期中，會有三次文化體驗。可以增進大家的感

情！是真的可以創造很多棒的回憶，認真推薦不要缺席。其中一定會有的行程就是去寺

廟住三天兩夜啦!內容是什麼就不多說了，不過真的很好玩!很特別的體驗。 

不過玩歸玩，期中期末還是要考試的!在接近考試時段時，宿舍會統一發放一些點心，

像是泡麵、餅乾、咖啡…等等，因為學校的某些制度，所以導致韓國學生們在段考週時，

真的是猶如上戰場般，熬夜是基本的，消夜更是必備的！那時室友正在挑燈夜讀，而我

在開心看韓劇，但背後隱約的低氣壓，還真是不容忽視阿！ 

外國人基本上沒甚麼課業壓力，自由時間又多，真的是非常幸福。所以基本上，上課好

好上，功課認真做，考試基本上是完全可以開心過的!至於平常如果有不能到課的情形，

記得告知老師或是請同學幫忙轉告老師就行了！缺席到一定次數，該科就會被當唷! 

四、 心得及感想 

雖然我本身真的很喜歡旅行，常常希望自己有朝一日能在國外生活一段時間。但從沒想

過我居然會在大學時期時，就在國外住上一年，學習了別國的文化，品嘗別國的傳統美

食，並結交到世界各國的朋友；學習相處之道，了解文化的不同。雖然初到陌生國家時，

連自己一個人走在街上都會覺得不安，覺得自己好突兀。但是一個月的適應期之後，地

氣完美的接收後，連韓國人都會把我錯以為成韓國人，頻頻找我問路。甚至連地鐵站和

路我都比韓國朋友們還要孰悉。 

不過因為這一年的關係，讓我了解了所謂的「韓國人」，他們民族意識真得很高，年齡

大小很重要！無論男女老少都很愛喝酒，時間觀念普遍不怎麼好，公共場合很愛脫鞋

子，還有通常只是「說說而已」。 所以導致常常不守約定，雖然一開始完全就是文化

衝擊，不過久了也就習慣了。但莫名的也沾染了一點這些惡習。其實上述的問題，我都

去詢問過我的韓國朋友們，但他們也聳聳肩說不知道。也許從小看到大，成了一種習慣

一種循環吧!真的是民情大不同。 

在語學堂裡，有許多來自世界各地的學生，但是年齡範圍卻很廣。我交到了來自日本、

印尼、馬來西亞、菲律賓、加拿大、挪威、美國、肯亞、新加坡、英國和中國的朋友們，

一下子多了那麼多的朋友，真的是很划算呢!留學生活雖然短暫的只有一年，但朋友卻

是一輩子！隻身一人在外的時候，這些朋友將會是你一大的助力！大家一起的回憶雖然

只有一年，但卻可以成為一輩子的精神糧食。新的環境雖然陌生，一開始語言雖然需要

克服，但只要一個微笑，其實可以很簡單！ 

真的很謝謝家裡的支持以及學校給的機會!讓我能夠擁有不一樣的大學生活！ 

 

 

 



五、 生活學習照片（不得少於 20張）請貼於 A4 版面並簡要說明 

 
↑這是在中秋節時，老師做給我們吃的!! 

它名字叫做松糕（송편）大概類似糯米糰子。 

韓國的中秋節跟台灣差不多時間，而且都會放假唷! 

 
↑這是去佛寺住三天兩夜拍的，那時候正好是秋天， 

很漂亮，氣溫也很涼爽! 

 

↑在佛寺體驗了韓國的茶道，盤子裡的柿子乾超級好吃! 



 

↑全體合照是一定要的啦!衣服則是所謂的修行服吧哈哈， 

雖然看起來很好笑，可是超級舒服的! 

一入住佛寺就會發給你啦! 

 

↑大家在佛寺裡都玩得很開心! 

 



 

↑佛寺還滿大的!這只是其中之一。 

背後滿滿的秋意！ 

 
↑這是學校裡的楓葉唷!! 

 

↑冬天的足球場！真的是一片雪白。 

 
↑雖然下雪，可是一點也不冷! 



  
↑文化體驗!!去外面的烹飪教室學習做韓國料理! 

 
↑2015年學期末!初級班四戰士和老師的合照! 

 
↑2015學期末，其實每個學期都會有人離開， 

再見一面不難也不簡單，大家能做的就是一直拍照。↓ 



 
↑2015學期末，歡送以及迎接假期的聚餐! 

要多交朋友，不要害羞! 

 
↑這是我們去參加首爾的佛教展覽會時拍的， 

手上的紙花是自己做的!這也是文化體驗之一! 



 
↑這也是在佛教展覽會時拍的。體驗搗糕! 

那根槌子超重!!! 

 
↑有時候外國學生會有活動，這是某次活動拍的! 

就是大家一起聊天，享受炸雞! 

 
↑學校的春天。記得常常去散步!↓ 



 

 
↑學校的春天 

 
↑學校後面有座山，記得去體驗一次哈哈! 

不過最好爬過的人一起組隊，免得像我們一樣差點上演災難片。 



 
↑山頂的風景！可以鳥瞰整個論山市! 

 

↑山頂的停機坪。 

學校隔座山的另一邊是軍營，那裏是新兵訓練所。 

 
↑這其實是迷路的時候拍的，就樂觀地享受吧! 

雖然我們早上很早上山，出山的時候已經下午了。 



 
↑去全州文化體驗!當然是要換上韓服啦!不過一般韓服已經體驗過了， 

於是就租了藝伎裝，從頭到腳完整出裝呢! 

衣服是自己找店家自己預約的!↓ 

 



 

↑旁邊是可愛的日本女孩! 

 
↑我後面這家店叫做「PNB」，在全州是一家非常有名的巧克力派店! 

我個人是覺得很好吃! 



 
↑我身後的這個教堂，算是來全州必拍的! 

情侶超多!看看我後面那對情侶。 

 
↑這畫面就是兩個壞女人在欺負少女的情境照! 



 
↑韓服鮮豔的顏色，加上好看的花紋， 

女孩子一定要租套來體驗體驗! 

 
↑園遊會!!這是其中的攤販！ 

夏天就是要玩水! 

 
↑可以買水球砸人的遊戲哈哈！ 



 
↑全校性活動一結束，一定會有同樂的酒席啦!!!! 

非常特別的文化，韓國人超愛聚餐，超愛一起喝酒! 

在酒席上，可以看到各種遊戲，氣氛完全棒! 

 
↑我們當然也是一同玩樂啦!! 

 
↑大家要去鬼屋前，但是我們很膽小的要求主辦人員讓我們整群一起進去， 

十幾個人一起進去，還是在裡面叫得跟甚麼一樣。 



 
↑當天有鬼屋，旁邊這是一個很親切的哥哥， 

他畫成這樣我差點認不出來! 

 
↑園遊會尾聲當然就是要由煙火來結束! 

 
↑揪團吃肉吃到飽是一定要的!!! 

一個人才10000韩元，超級便宜的! 



 
↑去忠南的西邊文化體驗~~出發抓蛤蠣!! 

 
↑文化體驗就是要拍照!!↓ 



 
↑午餐就是烤肉!! 

 
↑大家一起出遊，真的特別有趣!! 

上面的食材都是老師準備的，我們基本上只要交錢， 

還有帶著愉快的心情去! 



 
↑巴西美女抓蛤蠣的氣勢哈哈！ 

 
↑看到水就失控的大家。↓ 

 

 
↑私下約出去一起玩也是必須的! 



 
↑澡堂如果不害羞，就去體驗吧!我本身無法接受，但那天算是沒得選， 

還好是大半夜!整個澡堂沒人!!超棒! 

 
↑大家感情都很好!!雖然年齡、國籍和文化都不一樣， 

但是卻能玩在一塊！ 

 
↑2016我從初級班晉升為中級班啦! 

中級班的各位! 

 


