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一、 研習方向及目標 

    在課程選擇上，選擇本科系三門必修課程，再搭配其他感

興趣的課程，透過三門共同擁有的必修課程與其他感興趣的課

程來比較兩岸之間的教學差異，從而找到自己能學習改進的地

方。 

二、 研習學校及特色簡介 

    北京科技大學前身為北京鋼鐵工業學院，是由六所知名大

學合組成立的大學，包括：1.北洋大學冶金系、採礦系金屬礦

組(現天津大學)。2.唐山鐵道學院冶金系(現西南交通大學)。

3.北京工業學院冶金、採礦和鋼鐵機械專業(現北京理工大學)。

4.西北工學院冶金系(現西北工業大學)。5.山西大學冶金系。

6.清華大學採礦系採金屬組。現已發展為以工科為主，理學、

工學、管理學、文學、經濟學、法學等多學科協調發展的全國

重點大學。 

    北京科技大學(簡稱科大)，校內除了一般教學用大樓及實

驗室外，還擁有銀行、郵局、超市、市場、書店、眼鏡店、電

信業、小吃店、餐廳、理髮店、雜貨店、健身房、洗衣店，生

活機能自成一格，即使不踏出校園一步也能滿足生活上各種需

求，除了沒有 24小時營業的便利商店外、完全就是屬於學生的



一小社區。 

三、 學習與生活 

    申請到科大當交換生，是因為想透過環境的壓力來改變內

向的個性，自小就不擅長與他人交流，即使是有同班同學在，

也都是靜靜的一個人，直到有人主動搭訕。再加上教授的鼓勵，

讓我選擇到異國做交換生來磨練自己。 

    在出國前，不斷的向正在科大交換的學姐與前次到科大的

學長請教經驗，學姐學長不吝嗇的向我們分享許多經驗，同時

也留下不少生活物品如：飲水機、曬衣架、電磁爐、網路分享

器，常備藥品等，並請科大的朋友保管，待我們去領取。這些

是學長與學姐一點一點傳承下來的，這些物資省去我們一些經

費與精力去採買，同時我們也想形成一個傳統將這些物資傳承

下去，只可惜到離開前都沒人跟我們聯絡，只好將物資分送給

其他人。 

    在上課習慣上，科大與華梵上課時間有很大的不同，一開

始很不習慣，上課時間是一大節九十分鐘，中間休息五分鐘然

後繼續上課，一個上午有兩大節，下午則是有四大節，最晚到

9點下課。北科學生雖說都是各地的頂尖學子，但是一樣有認

真跟不認真的學生，當晚上 9點下課時，依然能在空的教室看



到努力自修的學生，課堂上也有低頭划手機的學生。科大的圖

書館不管什麼時候都擠滿了人，這些人大多都是準備考研究所

的學生，綜合來說科大的讀書氛圍相當的濃厚。 

    科大校園生活機能相當完善，即使不踏出一步，也能滿足

各種生活所需。科大的學生餐廳有兩棟，每棟都有四層樓，提

供各地特色飲食，滿足來自各地的莘莘學子，也許是餐廳要滿

足大批的學生，餐點的品質有所下降，再加上我天生腸胃又不

是很好，每次吃學餐都一定會拉肚子，還好由於中國的電商相

當的發達，一個手機應用程式就能顯示附近外賣的餐廳並提供

網路下單外送服務，靠著這個應用程式解決了我三餐的問題。 

    北京的交通便利性不輸台北，而且計程車相得的便宜起步

價折合台幣約 40~50元上下，不過相當有趣的一點是，地鐵(相

當於捷運)管制特別嚴格，包包都要進 X光機檢查一翻，有時還

須用金屬探測搜身。北京的公交(公車)每站必停，完全不用擔

心過站，對於一個經常提心吊膽擔心坐過站的我來說，第一次

覺得搭公車是個很棒的事情。北京南站(類似高鐵站)大的幾乎

不輸機場，還好提前幾天去買車票順便探探情報，不然可能還

找不到入口。 

    北京的物價與台北相當，但是相同價格的餐點在北京你可



以能一個人還吃不完，衣服也便宜許多。最讓我印象深刻的是

淘寶與支付寶，在淘寶只有你想不到沒有你買不到，什麼稀奇

古怪的玩意兒都有。支付寶則是我有生以來用過最方便的東西，

只要有手機沒有什麼你付不了帳的，水電煤電信只是基本，保

險、機票，門票都有辦法付帳，甚至銀行還款、買保險、買基

金都能用。 

    在北京你很難有機會看到吃油的機車，路上滿滿的都是電

動機車與三輪車，讓我感到新奇的是，所有的得快遞都是靠著

一台三輪車，大街小巷不斷地派送貨物，由於電動車幾乎靜音，

所以晚上時校園都是靜悄悄的。北京的交通有一個很奇怪的現

象，就是喇叭會一直按尤其是公交，如果這個按法換到台灣來，

被鳴喇叭的人，十有八九會拿著棒球棍下來跟你理論，但在北

京卻成為一種常態。 

 

四、 心得及感想 

    能有這次的交流行，除了感謝學校提供機會及老師們的鼓

勵與學長學姐的幫忙，最要感謝的是父母，能讓我無後顧之憂

地完成這趟交流。也感謝中國友人與其他來自台灣的交換生們，

一起分享資訊，一起相互扶持。 

    如果不是這趟交流行，從未發現世界比自己想像的大，也



讓我發現到台灣真正的好，讓我更喜愛台灣這塊樂土。在北京

的這段日子裡，能看到藍天的機會不多，更多時候都是灰矇矇

的一片，有時能不戴墨鏡直視太陽，空氣品質也相當不好，擤

鼻涕的時候，上面總有一小塊一小塊黑的跟木炭一樣的髒汙。

北京冬天的空氣相當乾燥，如果不擦潤膚乳液可是會相當的難

受。 

    在北京我感受到歷史沉澱的古韻，故宮、圓明園、萬里長

城……，如果願意花時間一點一點的去探索，便能細細地體會

到這濃厚的古韻。 

相對這份古韻，便是城市快速發展改變，表現現代科技的氛圍，

高樓大廈林立，兩股截然相反的感覺產生的衝突相當奇妙。 

    來北科交換的這段期間我的足跡不只遍布北京，自己一個

人到天津去玩五天四夜，在那裏第一次有了回家的感覺，不是

說天津很像台灣，而是天津的青年旅社讓我有了回家的感覺，

讓原定兩天一夜的行程硬是變成了五天四夜的行程。熱情的房

東與房客，還有來自北京體大的台灣交換生，熱情的房東帶我

們到處玩到處吃，回旅社還聚在一起泡茶聊天。在天津充滿了

美好的回憶，比較遺憾的是腸胃不夠強壯，無法適應天津的自

來水，第二天晚上開始拉肚子一直到第三天，還好換成了商店



裡的瓶裝礦泉水才好起來。 

 

    最後感謝有這次交換生的機會，並且謝謝趙媽、林靖國主

任、李弘毅老師、鈺芬姐、張壯熙主秘、北京朋友們的幫忙，

以及家人的支持！ 

五、 生活學習照片 

 

北科校園-快遞包裹領取處 

勸學 「DOTA毀一生 淘寶窮三代 少壯不努力 畢業幹快遞 

 

北京奧林匹克公園 



麻辣香鍋 

北科校園-健身房 

 

 

 



 

工程流體力學上課 

朝陽公園 

 

 

 

 



 

萬里長城 

 

北科校園-銀杏大道 

 



 

北京故宮-天安門 

 



北京故宮 

 

北京故宮 

 



北京故宮全景(景山公園拍攝) 

 

中國國家博物館 

 

正陽門 



 

前門大街 

 

全聚德總店



 

全聚德總店內部 

大觀園-怡紅院 



 

天壇公園 

 



天壇公園-祈年殿 

 

世貿天階-天幕 

 



天津-西開教堂 

 

天津- 81青年旅舍 



 

西開教堂內部 

 

天津義式風情區 



 

天津夜景 

 

天津之眼



 

圓明園 

 

圓明園 



 

圓明園模型 

 

北京科技大學科技創新遊園會



北京大學 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

北京科技大學第八屆智能汽車校內總決賽 

 

北京科技大學第八屆智能汽車校內總決賽 

 


