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華梵大學赴大陸地區進修學生回國心得報告書 

 

一、 研習方向及目標 

我們本科是工管系，到了太原理工大學選了市場營銷，因為在台灣也

有學經濟相關的，本科主要是工廠製造方面，而市場營銷則是根據市

場去做判斷，以後可以整合學習過的專業，讓自己更進一步。 

二、 研習學校及特色簡介 

太原理工大學是一所以工科為主、理工結合、多學科協調發展的高等

學府，是中國山西省唯一一所國家「211工程」重點建設大學。設有

76個本科專業，126個碩士點，49個博士點，11個博士後流動站，7個

專業碩士學位授權點，工程碩士學位授權點覆蓋了20個工程領域，10

個高校教師領域有高校教師碩士學位授予權。 

校訓石，在學校的相關報導中又被稱為「求實創新」碑。 

學校進一步彰顯多年來形成的“以人為本，文體為舟，承載德智，全

面發展＂的辦學特色，在各級各類文體賽事中取得豐碩成果：學校在

山西省第九屆“興晉挑戰杯＂高校青年師生科技作品競賽中再次折

桂，奪得“興晉挑戰杯＂，總成績繼續穩居全省參賽高校榜首；素有

“西北王＂美譽的男子籃球隊連續九次獲得CUBA西北賽區冠軍，並多

次在CUBA總決賽中取得優異成績；學校女籃、女排、男足、田徑、武

術等運動隊也多次進入全國大型比賽的決賽，並取得驕人戰果。特別



 

是在第十五屆多哈亞運會上，太原理工大學學生袁曉超獲得男子長拳

全能比賽的冠軍，為山西省和學校爭得了榮譽。 

三、 學習與生活 

帶常備藥：以便不舒服可以吃，讓自己舒服一些，學校有保健室，也

可以去保健室。 

課程：我們的選課跟中國的學生不一樣，他們是完全灌檔，而我們可

以自由選擇，也可以選別的科系去聽課。因為大四，所以我只選了三

門課，分別是星期一的ERP原理及應用和現代推銷學還有星期二的電

子商務。 

成績：成績的算法，在大陸好像不太注重出席，因為人數太多有時候

點完名，就已經花掉將近20分鐘，老師都是隨便抽一個班級來點名，

除非上課人數過少，老師才會點名。一開始老師點名都沒點到我們這

些交換生，我們還以為沒有選上課程，到了學期末，其實還是沒有點

到我們，但是因為我們比較特別，所以有些老師會記得我們，但是有

些老師則會忘了我們是交換生，不過這也表示我們融入得很好。 

考試的部分，就只有期末考試，平常小考很少，會有一些作業跟報告，

報告的方式也跟我們的方式不太一樣，像我們的PPT是WORD的重點呈

現，而我們在上台報告的時候不會逐字唸PPT上的內容，而且還要自

己找補充讓PPT內容顯得充實。但是在大陸的時候就不一樣了，PPT跟

WORD一模一樣，而且是照著PPT上面唸出來，跟我們有極大的不同。 



 

平常我們大約一到兩個星期會逛超市一次，去採買材料，因為有時候

不會外出吃飯，所以就會在廚房煮飯。我們還有燉過藥膳湯，還分享

給宿舍阿姨吃。 

住宿大部分都三人一間，一個月300人民幣，也有兩人一間的，不過

比較貴一點，一個月400人民幣，裡面有衛浴，電視，還有睡覺的地

方，床跟華梵大學不同的是，他是鐵的，而且跟隔壁床相連結，只要

一個人晃動，就會跟著晃動，但其實熟睡後就沒有感覺了。棉被跟枕

頭還有三件式(枕頭套，枕巾，被套)是到了學校以後，老師專程帶我

們去買的，不然真的會沒有棉被可以睡覺。 

他們的餐廳其實有很多間，而且都還不錯，還有清真餐廳，雖然沒有

嘗試過，不過我相信也很好吃，在學校吃飯真的很便宜，而且又大碗，

吃得很飽，我去那邊以後就胖了一些，就知道那邊其實還不錯。學校

也有外賣的網址，可以叫外賣，還蠻多元化的。 

我們也去看過電影，在那邊看電影真的也比台灣便宜，而且可以辦學

生票，會變得很便宜、很省。 

團購跟美團還有網上購物是我們課餘最喜歡做的事情，常常上淘寶去

看看有甚麼便宜的東西，有時還因為節慶而有優惠，一開始還不太清

楚，久了以後就知道，商家會在節慶活動之前提高價錢，然後等節慶

活動開始再降價，所以其實也沒有降價多少，我們會常常上去觀看，

如果真的便宜就可以買。美團買團購券，然後跑去吃燒烤火鍋吃到



 

飽，都超級便宜，這種團購還有節慶降價，真的是很好的促銷手法。 

圖書館與華梵大學的圖書館不一樣，他們很多學生常常去圖書館自

習，而且圖書館的位置需要用學生卡才能登記，進入也需要學生卡，

一開始我們無法進入其實有點困擾，但在學校老師的幫助下，開會進

行討論後很快的解決了。 

我們去看過理工大學跟別的學校的籃球賽，進入需要門票，而且還會

有警衛在門口管制進入。 

四、 心得及感想 

其實學校辦這個活動好像很久了，在老師的推廣下，我也覺得去交流

一下好像也不錯，要去大陸交換之前，其實有一度想放棄，因為怕家

裡支出太龐大，但是也因為想出去看看，所以在要出去之前就存了一

筆錢，以便我支付在大陸就學期間的花費。在去大陸之前，其實長輩

都會說那邊不好啊，東西不要亂吃…等之類的話語。 

其實一開始過去時遇到一些問題，讓我當下就覺得想回去了。但是去

了以後，發宴其實也沒有長輩說的那麼恐怖，像我就去過一條溝或者

沒有門的廁所，還蠻特別的，幾次以後就會覺得沒甚麼了，一開始還

真的覺得很奇怪，因為在台灣的廁所通常都有門。 

到了學校以後，為了申請一些東西，所以就開始認識各處室的老師，

也在宿舍認識了很多外國人，我的室友也是外國人，我還蠻開心的，

但是因為英文不太好，所以有時候會比手畫腳，現在想想那畫面覺得



 

很搞笑。 

出去看看以後，其實自己心裡就會默默地比較，哪一邊哪方面很棒，

哪方面應該加強。 

要提早到那邊的學校去做準備，因為還要採買一些物品跟整理東西，

最後還要申請一些證件，所以要提早出發。有一個同學比我們晚出

發，所以他的部分就沒辦法跟我們一起申請，好險他們的班長有陪同

他，不然他可能會因為辦一些東西，而驚慌失措。 

我很開心沒有錯過這次的交換機會，不過覺得可惜的是，我交換得太

晚了，不然應該會更充分的體驗到上課情形，而且老師們的上課方式

跟我們在台灣的上課方式有些不同，不知道是不是因為我在台灣選的

科系跟大陸的不一樣才會有這種感覺。總之，該體驗更多的生活來充

實自己。 

 

五、 生活學習照片 

 炒菜，一人一盤，分享 



 

  

重慶雞公煲，先吃乾鍋，然後可以加湯加料變火鍋 

  

交流晚會，外國人與中國學生的表演 



 

  

到太原的那個星期六就去參觀山西博物館 

 內蒙古騎馬



 

 第一次去影院看電影 

 

  

離開前一天，所有交換生合照 



 

  

我們去的咖啡廳，也認識到別的朋友 

 

 班聚，煮了一桌子的菜 

 



 

 以瓷器蓋的房子 

 天津之眼 



 

 

 北京八達嶺長城 

 

 

 

 

 平遙特產，沙棘汁 

 



 

  

石窟 

 

 炭雕 



 

 恆山 

 

 滑雪 

  

有時候，餐廳太多人只能自己煮水餃吃 



 

  

學生證，學期中才到手上 

 


