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緣起 

     在還未進入大學前我就有規劃在大學四年內想要出國當交換生，很幸運

的華梵大學與許多海外學校合作，在申請出國交換的一路上都非常的順利，從

學校成績、排名、作品集...等備審資料，使我有機會成為海外交換學生之一，

能夠到充滿歷史充滿藝術的西班牙學習。對雕塑有興趣的我，知道西班牙的雕

塑是非常值得學習的，希望可以學習到不只是技術，還有不同的創作風格。，

非常感謝教育部提共學海飛颺的補助，使我能夠成功達成願望。 

 

一. 研修學校及特色簡介 

     卡斯蒂利亞拉曼查大學建立於 1982年 6月 30日，是西班牙中部地區的

一所公立大學。大學隸屬於西班牙教育部，學校總部位於雷阿爾城。 

卡斯蒂利亞拉曼查大學的學校 LOGO上印有三個中世紀文化遺產的拱形圖標，

它代表著這所年輕的大學將帶著歷史的痕跡向社會開放，向社會教育體制開

放，為更多的文化研究和未來政策的規劃而開放。 20多年來，卡斯蒂利亞拉

曼查大學採用傳統與現代結合的教育模式教學，並已在多個科學領域內凸顯成

果。學校規模由 1985年開辦時的 6，200多位師生，現已發展成擁有 30，000

多名在校學生，師資高達 2，200多人的綜合性高等學府。 

卡斯蒂利亞拉曼查大學現為在校學生頒發 54個學位，其中包括 18個學士學

位，5個高級工程師學位，10個工程建築師學位和相繼其他課程的 16 個學位。

卡斯蒂利亞拉曼查大學在 2008學年開設了 52個博士學科項目，30個碩士學

位，125個特殊課程和 5個專業課程學位。此外，學校還開設了 250個國際課

程便於各國同學進行學術交流。 

  西班牙每年都有成百上千的學生進入卡斯蒂利亞拉曼查大學深造。早在

2006年，卡斯蒂利亞拉曼查大學已有在校學生 30,000餘人，他們分別來自西

班牙境內、境外的各個地區。作為現代新型大學，卡斯蒂利亞拉曼查大學的校

園網絡設備非常發達和完善，學生可以在校園網址上找到各種學術、工作實習

的信息；同時大學為每名同學提供獨立上網賬號和密碼，無限網絡覆蓋整個校

區，網絡通訊非常發達 。 大學設有四個校區 56個常規專業，四個校區設有

如下一些學習中心：醫學系，經濟與企業科學系，法律系，人文學系，高級農

業工程技術學院，高級信息工程技術學院，工業工程學院，護理學院，教師學

院，勞動關係學院，化學科學學院，社會科學與法律學院，文學系，高級道路

工程技術學院，高級信息學院，高級工業工程技術學院，農業技術工程學院，

阿爾馬登（Almadén）理工學院，Puertollano大學學習中心，社會科學系，美

術系，教育與人文學系，理工學院，社會工作學院，司法與社會科學系，新聞

系，旅遊系，環境科學學院，體育科學學院，護理與理療學院，工業技術工程

學院， Talavera de la Reina大學學習中心。該大學開設有專科、本科、碩

士和博士專業，比如農業工程，工商管理，實驗科學與健康，法律，經濟，人

文學，醫藥學,土木工程，工業工程，化學工程，食品科學與技術等等。 



 

 

三.國外研修之課程學習  

在西班牙這一學年裡，我修了西班牙語、西班牙會話、文化課、雕塑、素

描、繪畫、版畫、攝影，共八門課程，這八門課程都是用西班牙文授課。

透過每天的西班牙語和西班牙會話課能夠讓我們學習生活用語和藝術專

業用語，老師將課程設計得較活潑，加入很多互動的遊戲讓我們能夠更快

速的明白;文化課都是互外的參觀活動，我們到許多的城市、景點參觀，

例如巴塞隆納的聖家堂、多雷多的交換生活動加上舊城區參觀、唐吉軻德

發源地與風車、昆卡城市與美術館的參觀，還有品酒與烹飪...等體驗。 

藝術學院的課程我較專注於雕塑、版畫與攝影，雕塑課做了人像雕塑翻

模、木質雕塑、保麗龍雕塑、金屬片組合排型，版畫實作了兩種版型、三

種印法，攝影課使用黑白膠捲做拍攝，也學習如何沖洗底片。而繪畫與素

描課程也很特別，與華梵的教學方式很不一樣，也看到很多不同的繪畫風

格。在這些課程當中，與教授、同學們之間的交流是最難能可貴的，雖然

語言沒辦法完全通，但還是能夠交流彼此的藝術理念。 

四. 國外研修之生活學習  

 

剛開始在西班牙生活時真的非常興奮，在街道上與陌生的西班牙人打招呼時

因為文化我們的打招呼方式非常不一樣，很難習慣親臉頰打招呼這個文化，

真的非常的害羞，但是也因此覺得他們很熱情，在台灣我們較少與陌生搭

話，更別說是親臉頰這種打招呼方式了! 

在西班牙他們有許多的節慶，首先我們參與到的是San mateo的節慶，連續

好幾天的狂歡，我們無止盡的喝酒、無止盡的跳舞、無止盡的活動真的是讓

我們大開眼界，還有聖誕節的慶祝、跨年活動、Semana santa...等等，能

夠參與在他們每一個節慶當中，去體驗人文、歷史文化真的好棒，是前所未

有的體驗。因為我是一位基督徒，在所在的城市也找到一間教會聚會，也與

幾位好友一起組成小組，我們一起敬拜、一起讀經、一起禱告，是一段非常

特別的日子。在西班牙我與另外兩位同學在市中心找到了一間房子，三個女

生就這麼定下來了，原先我們並不熟識，經過這些日子我們當中有許多的磨

合，有哭有笑有吵有鬧，最後我們成為很好的室友、很好的朋友，我們一起

上下學、一起打點家務、一起下廚、一起出去玩、一起認識新朋友，使我很

珍惜我們之間的感情。 



 

五.研修之具體效益  

在西班牙這一年，真的過得非常充實，學習到專業科目的技術文化、體驗到

不同的人文文化，認識到許多值得交的朋友，真的收穫良多，以下便是我所

得到的具體效益： 

1. 提升西語及英語的聽說讀寫 

2. 更加的獨立，以及應變能力 

3. 培養對於人事物的好奇心 

4. 能夠跳脫藝術史課本而真正親驗看見歷史 

5. 看見文化的差異，且包容更多與我們不同的文化 

6. 看事情的視野不再一樣 

 

六. 感想與建議 
能夠申請當交換學生一年真的非常開心，透過這次機會我覺得自己真的學習

到很多東西，就如一塊乾扁的海綿，一離家就開始吸取水分，一路吸到最後，

覺得有點不捨得離開，因為覺得一切才剛開始習慣而已就要打道回府，覺得

這塊海綿還沒吸到最飽和，但另一面其實也是非常想念家人，當中不捨還是

不捨，心情非常的複雜，若還有機會，真的還是希望能夠更多的去認識不只

是西班牙的文化，還有自己國家的文化，在這次我也是體悟到自己國家的文

化對自己的影響，我們總是急著想去認識國外的生活、文化，但我們是否有

認真去認識自己國家的文化呢?因此我也對於台灣的民俗文化有更多的興

趣，想要知道了解台灣的美台灣的好。 

 

七.生活學習照片 

 
 

 剛抵達昆卡，開始採買生活用品 



 

 

 

 

 

 

 

 

三個女生的室友生活開始 

第二次見就如深交好幾年的屬靈姊妹 

想念台灣味 

體驗國外野餐生活 



西語會話課 

 

西班牙文課   

 

西班牙文課 

 

雕塑課 



雕塑老師指導  

雕塑老師指導 

攝影課講課

沖洗照片



 

打光拍攝

相片沖洗

在家裡客廳實驗針孔成像

版畫作品 



版畫 橡膠版

版畫  

 

繪畫 作品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



San mateo 節慶 

 

 

 



 

在酒吧辦除夕活動 

 

 

 

昆卡鐘乳石洞 

 
 

 

 

 

 

 

 



聖誕節活動 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



在昆卡認識的中國朋友 

 

 

 

華梵美術系主任 蔡瑞成老師來西班牙 

 

 

 

 



西班牙謝師宴 

 


