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交換學生心得報告書 

作為北京科技大學的交換學生，我有幸到臺灣的華梵大學參加了為期半年的

研修學習活動。快樂的日子總是過得太快，轉眼已經要離開臺灣了，這個小島帶

給我的，是在心中暖暖的回憶，能夠溫暖全身的善良美好。來之前對臺灣有過千

百種幻想，他們是不是真的像電視的偶像劇演的那樣？當你置身在臺灣時，你會

發現，他們的腳步沒有北京街頭的那種繁忙，每個人洋溢出的輕鬆與愜意是大陸

的人無法感受的。 

到了臺灣之後，好像整個人都變得單純了很多，不管是在學校，還是出去旅

遊，如果遇到困難，找人幫忙似乎從來不是一件難事。他們對你絕對不會有任何

戒心，臺灣的人民都非常有禮貌，他們上下公車的時候，都會對著司機說謝謝，

司機也會主動對你說謝謝，並且等公車的時候都是非常有秩序的排隊，絕對不會

擁擠著上車。在你買東西的時候甚至是買一杯熱茶，店員都會熱情的對你說謝

謝，不管我們在哪裡，遇到的都是笑臉的迎接和耐心的接待，這讓我想起了北京

的各個便利店裡，面無表情的店員。 

我們作為交換生不只純粹是文化知識的交流，文化知識的交流只是一種學

習，而人文方面的交流才是一種對個人的昇華。既然幸運的交換到了臺灣，自然

而然的就要感受一下屬於臺灣的氣息。 

在臺灣，第一節課早上八點開始和大陸差不多。但不同的是中午放學和下午

上課之間的時間間距很短，所有的學生大多沒有午休的習慣。在大陸，師生關係

比較嚴肅，做老師就要有做老師的樣子，而當學生的也要擺出一副尊敬老師的樣

子。而在臺灣，老師就像朋友，學生上課可以吃東西，老師還會提醒學生慢慢吃，

這在大陸幾乎是不可以想像的。老師下課還會請同學們吃飯聊天，師生之間的關



係很好。老師和學生互動很多。老師們上課也很隨意，站講臺，坐桌子，還時不

時走到學生中間，與學生交流討論。因為這種比較開放的環境，臺灣同學的思想

一般都自由開放，他們的課餘活動也非常豐富，有人參加系隊，有人參加協會，

有人參加社會的義工，幾乎所有的同學都在外面有兼職工作，他們和社會的關係

很緊密。 

生活與旅行的最大不同處，就是旅行會讓你擁有更細膩和豐富的感受去看世

界，如果我沒有離開家，就永遠不會知道外面的人怎樣去生活，就不知道原來人

可以這樣生活。儘管美景很驚豔，但那終究是你帶不走的，帶的走的是你對它的

認知和當時自己獨有的心情。一段好的旅行，就是讓人沒有煩惱，不被煩心瑣事

所牽絆，心和大腦會放的很空。給自己一個理由去用新的視角看這個不同的世

界。我覺得自從上大學後就很少有真心的笑容，表面上再怎麼開心心裡還是裝著

事，想著以後的工作，學業，而來到臺灣，真的會心裡什麼負擔都沒有的和朋友

們開懷大笑，我都訝異那時的自己居然也可以這麼單純。  

這半年的時間，我學會了旅行，而不是旅遊。離開熟悉的地方，走在陌生的

街道上，看著陌生的面孔和景色，那種新鮮感和興奮，只有在路上，你才知道。   

臺灣人民很單純很善良，不會有壞心眼。有一次，我獨自出去逛街，坐在馬

路邊的木頭椅子上休息。離開的時候，手機落在了椅子上，當我想起來的時候，

很著急很慌張，於是我就跑進一家賣衣服的商鋪跟店員說明了情況，店員一邊安

慰我讓我不用擔心一邊幫我撥我的手機號碼，接通後，我跟對方取得了聯繫，最

終拿回了手機。能失而復得，是我怎麼都沒有想到的，因為我在北京也丟過手機，

撥號碼過去的時候，對方早已經關機了。在臺灣，遇到的幾乎都是很好的人，讓

我真的有點受寵若驚。臺灣人民很淡泊名利，他們不關心世界上又發生了什麼國

際新聞，也很少去想未來的學業、工作。臺灣學生讀研究生的並不多，他們比較



愛玩。儘管如此，在他們身上，我卻看到了一種最簡單的幸福，那就是享受生命

的過程。不去想未來的種種紛亂，身在此刻就熱愛此刻。不去想太多的利益權衡，

只是單純地過自己想要的生活。 

我遇見過的臺灣同學裡，有休學一年為了自己的小手工生意的女生；有大二

時重新考大學的男生，只為了選擇一個自己喜歡的專業，他們不會去按部就班的

活著，我記得一個女生跟我說過，要讓自己在最美好的時光裡將生命的精華全部

綻放出來……他們對生活的態度，都讓我為之震撼。很羡慕臺灣同學，他們大多

都有兄弟姐妹，大部分家庭都有三個小孩，獨生的很少。後來想想，大陸的計劃

生育政策雖然是在控制人口數量，卻使我們失去了最珍貴的手足之情，我們大多

數都是獨生子，集家人的寵愛于一身，這不可避免的使我們養成了各種各樣的壞

毛病。而臺灣的孩子很懂得分享，和家人、朋友一起，熱愛著生活，就像熱愛美

食一樣。 

如果要我對這次臺灣之行做一個評價的話，我可以用“不虛此行”這四個字

來形容。的確，不同的生活環境讓我有了很多不同的體驗，也使得我在思想觀念

方面有了很多的改變，短短的四個多月裡，我經歷了許多事，遇到了很多人，也

讓我有很多新的體悟。這次臺灣之旅對我來說如果只是一個學習專業知識的機

會，那就太表面了，學到的，是一種精神，一種可以反復去咀嚼的經歷。十年後，

二十年後，再回憶起來，心裡都會有暖暖的感覺。我不會忘記在這裡的點點滴滴，

在這裡有我牽掛的朋友們還有可愛的老師們。如果有機會，我還會再來的！                                                   
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