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我是工業工程與經營資訊學系的大四學生，在大一那年知道有學校有交換學生這

個計劃時，就開始規劃我的出國夢，因此在即將升上大四的暑假，藉由本校與普

渡大學蓋萊莫校區的合作計劃去逐夢。在美國，我學習的主要是與機械方面有關

的課程與我原先所學習的科系是大大的不同呀! 

學校是位於一個叫做Hammond小鎮，離美國中部的芝加哥大城很近，車程大概

只要40分鐘，學校周圍是寧靜的住宅區，生活機能很方便，去超市或是火車站都

有Shuttle接送。校園生活與台灣差異很大，能認識很多來自不同文化的人，大家

會各自分享自己國家的特色美食或是文化的差異，不用在意你的講的英文是不是

對的，其實能開口能交談對當時剛去美國的我來說，已經算是很好了。 

這所學校有個很棒的優點，就是畢業證書跟普渡大學主校區 (West Lafayette) 的

是一樣的，也就是說不會被區分你是甚麼校區畢業的。然後就是在美國，科系的

劃分不會那麼的精細，而是大概區分為幾塊，例如我選擇的機械工程，但是其實

機械工程的課程包含很多，有土木相關、汽車相關、機械製造、機械設計等等，

因為他們的大學專業性沒有那麼強，所以選課時也不會太侷限於某一個專業。教

學環境呢，就像在電影裡面看到的一樣，完全沒有差異，老師也是著重在大家的

想法上，課堂上有問題可以隨時打斷老師提出來，比較重視每位學生的想法，而

不是死板板的用制式化的答案去解釋每個問題，雖然課業相對起來多一些，壓力

也大一些，但是一學期下來確實能學到很多東西。 

在西方的教育體系，普遍希望能將學習的理論應用在實務上，而這一年中，我深

深刻刻的體會到了如何把理論化為實際的應用在生活中，剛開始真的是完全無法

瞭解個理論跟生活上能有甚麼牽扯，可是透過與教授的討論，在過程逐漸能明白

這些事情，像是我有門課要做一個類似於小專題的報告，我從來沒想過，和同學

一起完成一份都不屬於我們母語的報告，從一開始決定題目、想分析的方法、畫

圖然後透過程式模擬出結果，接著分析然後做總結，最後上台對著大家報告，雖

然做的真的滿差的，但是沒有人會去責怪你或是什麼的，相反的，老師還是鼓勵

鼓勵在鼓勵。喔!對了，以往在台灣上台報告時，只有老師會問問題，可是在這

裡呀，大家都能問，我們這組第一次的報告，就有位印度人問了問題，當時真的

是嚇傻我了，完全沒有辦法思考，最後還是靠組員化險為夷的。考試方面呢，則

是不像台灣一樣一定要把公式全部記下來，背到考前最後一刻才能把書收進書包

考試，相反的，可以帶書或是帶一張紙，他們著重的是要了解，會應用這些東西。

考試和隨堂考也是少不了的，由於考試多，兩到三個禮拜就有一次考試，常常沒

有足夠的時間複習就要上戰場了，因此，只要有問題，老師都鼓勵大家多問，平

時有不會的地方就要問清楚，不然真的會影響成績的。而關於成績，我覺得等級

制非常好，分為A、B、C、D、F五個等級，其中除了F是沒過之外，其他都細分

為上中下三個等級，這免去的亞洲制度裡的小分。在台灣，大家會斤斤計較那零

點幾分或是那一兩分，就決定了這個人的一整學期的努力；在美國，透過這種方

式打分數，不僅不會讓人比較分數外，也不會公開的排名，我覺得這這學習的過

程中，只跟自己比，不用跟其他人比較，這樣的學習環境好多了，也是一種尊重



隱私的表現。 

在美國，國際學生最低要求是一學期12學分，也就是四門課，雖然看似非常的少，

但其實阿，這跟台灣的25學分沒兩樣，甚至比台灣的課業壓力要大得多…每門課

除了作業考試外，還有實務報告，或是可能有extra credit 這時候呀，肯定是得加

倍努力才行。 

這一年當中，我參與了很多的活動，從中秋晚會、感恩節、聖誕節到春節，每個

節日都沒有錯過。晚會中，各個精心準備的節目以及表演都使大家感到驚艷，同

時也提供免費的餐點與大家分享，這一年是我第一次沒有在家裡過年，其實心裡

感受很不一樣，雖然有朋友相陪，但是還是深刻的體會到了在異國對家鄉的思念，

感覺我的相思病都要犯了。 

我覺得整段旅程中，最不一樣的，是準備每日的三餐，雖然材料都買得和家裡一

樣，但是就是做不出那種媽媽的味道，從我剛開始什麼都不太會的一個姑娘，到

後來可以煮幾道我認為還不錯可以和室友分享的菜色，學習著如何讓自己獨立，

同時也明白了媽媽在家裡的辛苦……其實每天想著要煮什麼吃，購買很多大大小

小的生活用品，打掃房間、浴室、廚房，以及計算很多費用和生活上的細節，老

實說，要維持一個基本的家是真的很不容易的，當我體會到這些後，我印象非常

深刻，我馬上拿手機傳訊息跟我媽媽說我很愛她，她真的很偉大，能在工作之餘

把家庭顧得這麼好。 

在生活上，除了室友們互相幫助外，我也結識了一個美國家庭，他們在很多重要

的節日請我去他們家作客，在了解美國文化的同時，也是分享了自己的文化給他

們，很有趣的是，我在美國第一次吃火鍋就是在他們家中呢!麻將也是在他們家

玩的，真的是一個非常好、會接受很多新的東西的家庭，這也許是東西方文化上

差異最大的地方吧! 

這是我第二次在美國生活，原本以為經過上次在Lewis-Clark State College暑

期英語遊學團體驗過後，我對美國不會有Culture Shock了，沒想到呀，還是遇到

很多跟自己以前認知不太一樣的事情，在這一年裡，我結交了許多朋友，學的了

獨立自主，以及如何安排自己的時間來規劃讀書與休閒活動，也提升了自己的語

言能力，我很感謝當初簡江主秘給我的機會，也很謝謝這一路上幫助過我的人，

如果沒有這些人，我今天也不會成長這麼多。 
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