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一、緣起: 

我是一個從小沒有坐過飛機更是沒有出國過的小孩，而這次能去歐洲學習和生活也實現

了我的夢想。 

大學一年級，我們的導師也是系主任，向我們宣傳了西班牙留學的機會，我想把握住也

申請了，可惜計畫跟不上變化，我沒有上，可是也因為這樣我用了一年的時間慢慢接觸

西文，並用寒暑假的時間密集的訓練西班牙文。大二下學期，我也如願申請上了，得到

這個機會，藉此運用這個機會體驗外國生活加強外語能力，並觀看歐洲的藝術館，增進

自己的對藝術的視野，希望未來都會有所進步。 

 

 

馬德里下飛機合照 

 

二、 研修學校及特色簡介 

我所交換的學校是位於西班牙昆卡的卡斯蒂亞拉曼查大學，簡稱UCLM，昆卡位在馬德里

東邊，對於學生的我們來說是一個舒服且安全的地方，城市本身是一個具有歷史的古城

堡，所以每年都有許多的祭典可以一起和本地人慶祝。校總部位於雷阿爾城，而昆卡校

區總共有8個學院社會科學、藝術、教育學新聞、工藝、醫學、教育及社會教育，而我

們是就讀其中的藝術學院是獨立的建築，設備和空間都非常的充足，有兩個獨立的展覽

空間、一間在學校有名好吃的餐廳和美術用品店，以及提供給各個領域的藝術空間其中

美術系在數位影音多媒體的藝術課程很出色，在學生方面，整體來說對於藝術方面的創

作較自由，可以看到許多實驗性的創作，也會更大膽地說出他們想法，這是我們可以多

向他們學習的。 

 

 
美術系創作空間 



 

美術系門口 

 

昆卡冬天 

三、國外研修之課程學習 

在課程內的學習，早上九點到十二點是西班牙文課程，禮拜一到禮拜五算是非常密集的

訓練，像是與老師同學之間的對話練習，課堂之外的功課，期中期末的考試，但是老師

跟我們非常的要好，向是朋友一樣，在課內會準備小遊戲、聽音樂、活動簡報和課外活

動，在其中讓我們學習西文更能讓我們吸收不會枯燥，還有很多機會一起吃飯、去酒吧

同樂。 

美術系課程，因為我們早上都有西班牙與課程所以我們只能都選下午的課程，課程大部

份從四點開始，我最喜歡的課程是錄像課，這算是一個比較特別的課程因為台灣沒有。



第一次上課老師叫全部學生圍成一圈，上去每個人站著一分鐘，第二次叫同學講話，講

什麼都可以，也不限語言，因此我們有的人講英文有的講中文非常有趣，這也是一個不

同的體驗，或許是一個認識同學的方法，也是可以讓我們知道，其實不講話或講著他們

聽不懂的語言，他們也會很專心地聽和注視著你；我學習的課程還有雕塑、攝影和油畫

製作，每個課程都十分有趣，雖然都是西班牙文不太能理解，但是透過實作老師會用簡

單的西文或英文跟我們講解，所以作品都不會有什麼大的問題；創作都十分自由，有問

題都可以問老師，想法老師不會干涉太多。整體的藝術課程，我認為課程的多樣性和環

境設備都優於我們，但是我想學習更多他們的技術和想法，才能加強我未來更多發展的

可能性。 

 

 

西文課 

 

西文課合照 



 

雕塑課 

 

錄像課戶外參觀 

 
攝影課 



 
活動合照 

 
戶外參觀 

 
錄像作業 

 



四、國外研修之生活學習 

在國外生活也是種學習，從出去買菜就可以看到生活習慣的不同，他們有我們很難在臺

灣看到的火腿，而且特別多，第一次去真的會嚇到，還有自助式的結帳台，非常方便，

省去了很多排隊的麻煩；在路上看到斑馬線他們都直接走過去，車都會等行人，跟我們

的交通習慣差異很大。在歐洲日照時間會很長，從早上的七點，最晚到十點，天都是亮

著的，這會有一種一天做比較多事的錯覺，許多事真的跟我們所想的不太一樣，要學習

跟適應，因為這是一個很好的經驗。 

在國外最大機會就是出去旅遊，在這一年，包括西班牙我去了七個國家，十五個城市，

西班牙的昆卡、馬德里、多雷多、巴塞隆納，葡萄牙的里斯本，義大利的威尼斯、佛羅

倫斯、羅馬，法國的巴黎、普羅旺斯、馬賽，比利時的布魯塞爾和跟特，英國的倫敦，

瑞士的蘇黎世，各個大大小小的的美術館、博物館和景點都走遍了，去過的地方都經歷

了不同的事，這些經驗都很難忘，真的增加了人生的閱歷。在葡萄牙里斯本被偷了錢包

時感受到的絕望，真的很難忘，但這還不是最絕望的，在法國準備搭飛機，卻遇到罷工，

讓我們後面的行程都延遲，還花了巨量的金錢和時間。但慶幸的是，我們在路途也遇到

了很多的好人，在去普羅旺斯看薰衣草花海時，因為沒有調查好資訊，沒有車可以去，

但是因為公車站人員的樂心幫忙，讓我們看到了人生難忘的美景，那種心中的感動真的

無法言喻；這次的國外研修，讓我不只有了見識，也多了許多的故事經驗可以分享給朋

友。 

 
晚餐 



 

聖家堂 

 

普拉多美術館 



梵諦岡 

 
威尼斯 

五、研修之具體效益 

1.增進語言能力 

2.自己獨力處理各種生活問題 

3.增進廚藝 

4.增加國際觀 

5.危機處理能力 

6.觀點與思考方式改變 

7.了解台灣的現況，發現台灣的美好 

 

 

六、 感想與建議 

結束了十個月的交換留學生活，又回到過度溫暖的台灣，西班牙天氣真的很舒

服，這一年的留學生活，得到了很多老師及朋友的幫助，非常感激。雖然離開家裡在外



縣市讀書，不是難事；但是離開台灣到國外留學那又是不同的心境了。一開始對全西班

牙的環境，雖然感到開心，但在課堂上的同學各國都有，在交流中可以了解許多，在書

上，在文章中學不到、看不到的知識，遇見困難的時候，也沒人幫忙；人與人的溝通及

國外生活，全都必須由自己摸索、學習，對我而言，是一個挑戰也是成長；最後感謝學

校這次給我這個機會到歐洲學習，透過不同國家學習到不同的文化。希望下次還能有機

會出國學習。 
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