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一、研習方向及目標 

其實當初會想要去大陸交換，是因為在學校認識了許多交換生，一起上課時，

他們認真又專注的態度引起我非常大的注意，我更加好奇他們的上課環境，是怎

麼樣的呢?因為我個人覺得，大陸學生這種高度專注與參與的上課態度是非常難

能可貴的，相較起來我們的態度顯得過於隨意了，曾有大陸的同學告訴我：因為

在大陸人太多了，不努力學習不行，所以壓力很大! 

於是，這促成我決定來大陸交換的想法，就這樣，我，申請了交換! 

二、研習學校及特色簡介 

我去研習的學校是-四川外國語大學，它最特別的地方是它是一座山的學校，

以及，顧名思義這是一間非常看重外語能力的學校。 

三、學習與生活(出國須注意及考慮的問題、課程表、課程

特色、科目對照、成績考核方式、日常生活、物價、課後生

活等方面介紹) 

首先，最最最重要的是-學分抵免問題!有些學校是不被教育部承認的，所以

只能以遊學學分抵免四學分!沒錯!只有＂四＂學分噢!一定要看仔細! 

再來就是要先弄清楚當地的行政作息時間!這個也非常非常的重要!不然你

就會跟我一樣呈現一直找不到人的情況!在重慶的這間四川外國語大學有著跟台

灣截然不同的時間表，學生上課時間是從早上 8點到 9點 40 再從 10 點到 11 點

40 之後開始午飯和午休時間到 2點半開始上課，上到 4 點 10，之後 4點 20 再上

到 6點，晚上的課我沒有選所以不清楚，再來，非常之重要的教職員上班時間是

從早上 9點到 11 點半，下午 3點或 4點到 5點半，休息時間是找不太到人的，

所以要處理事情一定要把握時間唷! 

上課的情況跟台灣很不一樣，同學們大多都正襟危坐，非常認真的在學習，

在那種環境下，真的會替自己在台灣的上課態度感到非常的不好意思，那是一種

借鏡，我們應該要學習他們的態度，不論成績好壞，我們都應當保有在上課時對

老師及同學們的尊重，這是一種禮貌，而我們時常忘了它。 

還有個非常特別的職位叫-輔導員，幾個班級會有一個輔導員，他們是負責

同學們的出缺席與生活上各式各樣的雜事，有點類似我們國小的班導師可是不教

書這樣，你可不可以請假都決定於他們，這對於我們來說是一個有點難適應的文

化。 

日常生活上面，其實我覺得跟台灣差不多，一萬台幣可以過得不錯了(加上



房租，水電費)，只是如果要出去玩那當然另當別論了。食物方面偏重口味一點，

吃久了會有點想念台灣味兒~ 

宿舍都是沒有電梯的噢!也沒有烘衣機!一般宿舍 600 元住一學期，四人一房，

附有一衛浴一陽台，衛浴是結合了蹲式馬桶與淋浴，陽台則是可以曬衣與刷牙洗

臉，別忘了要自己買枕頭棉被還有墊子喔! 

非常重要的網路與手機問題!在中國只有三間手機通訊公司，1.電信 2.中國

移動 3.聯通，電信有點像台灣的亞太，只有電信的手機才可以使用電信的卡，

但是還是可以辦一張每個月繳 300 台幣，就可以插網路線寬頻上網，然後手機我

是辦移動的，每個月大概 250 台幣，可以享有 1G 的網路唷(小提醒:我們說的 MB

就是他們說的兆唷~)如果你待的地方有聯通，你可以上淘寶買一組 WIFI 帳號，

大約 20 台幣就可以買到了(我也不知道怎麼分辨良心賣家，憑運氣囉~) 

還有，我一定要說!你一定要確保你的手機是一個美好的狀態，然後在台灣

就先下載好翻牆軟體，支付寶，或者是訂機票或火車的軟體，去了也一定要照顧

好自己的隨身物品(我的泰國鄰居們被扒了 5隻 iphone)，手機將會是你在大陸

非常重要的好夥伴，出門只要有帶手機就什麼都不必擔心了!因為支付寶真的太

方便了!逛菜市場也可以使用支付寶喔! 

然後有機會的話多交一點當地朋友，他們人都很親切，而且會帶你去吃最道

地的美食和最道地的生活方式，真的很酷! 

最後!我真的真的必須要講!機票一定要先買好來回票，可以買那種可改日期

的，而且，請一定要先在台灣買好，去了大陸會發現他們買機票是非常順手非常

方便的事情，如果你要在中國旅遊那麼你從大陸的網站上買機票是可以的，但是

如果你是要往返台灣的，請一定不要在網站上買，因為我的機票就這樣出包了，

而且還找不到客服!!!我絕對不會說我的機票是＂去哪兒＂買的! 

四、心得及感想(含個人心得與感想、建議等) 

  雖然我第一天去大陸的時候，我的床位都是雜物不能睡，我的室友們不知

道我的到來，最後跟之前去台灣交換的學生借了床跟棉被才得以一夜好眠，雖然

我常常找不到教職員，雖然一開始有各式各樣的原因，讓我真的很想回台灣，但

是我一直告訴我自己，每一趟旅程都是讓自己成長的機會，想必是老天爺又要教

我什麼美麗的人生道理了。 

初來乍到，各種不好的待遇，各種不平等，不滿，不開心，幕然回首一切的

一切，也許都是為了讓我更了解這個國家，這間學校，現在，我心懷感恩，謝謝

這次的交換，雖然我覺得，以目前的情況，我不太建議其他台灣學生來這裡交換，

但是，這滿載而歸的經歷將會成為我人生中最特別的經驗! 

生命總是會在最絕望的時候，看見最美的風景。 

這是，我這次回來台灣後，最深切的感受，在異鄉，在異地，在重慶，在沙

坪壩區，在一個只有一個台灣人的學校，在屬於我跟她的小房間裡，我交到了一

個此生難忘的好朋友，她是我在中國所遇見最美麗的一道風景。 



其實我覺得，不管去哪裡交換，不管遇見什麼樣的人，不管發生什麼樣的事，

到頭來我們細細品味的時候豁然發現，那些事物全都昇華成最美好的記憶，停留

在我們的腦海裡。因為與每個人的回憶都是一段故事，真心感謝每一個跟我一起

寫故事的人，小女不枉此行來到中國，有太多感謝與眷戀，只能用一生來銘記。 

去了之後才深刻體會，原來，真得有一種再見，一說，就是永遠…… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



五、生活學習照片(不得少於 20 張)請貼於 A4 版面並簡要說

明 

先從宿舍說起吧~ 

 



 









 



 



 

接著，讓大家看看從我住的川外之巔到教室的路程~ 

 



 



這斜度大約 70 度吧~ 



 



 









 

每天爬!!!!真的不會瘦喔! 



學校旁邊有纜車，可是我剛好遇到維修期....... 

運動場~~~ 



學校附近的超市，超級方便的! 



學校附近~ 



心理排名第一的重慶食物~~~~~涼糕!!!這個超級好吃的!!!

推薦沙坪壩那間!!!一定要去試啊!!! 



重慶麻辣鍋必試小物-麻花!這個很特別!但是真的好吃耶! 



干鍋!這個又辣又好吃，像火鍋又不像，但是很下飯，吃起

來特別爽快! 



台灣的豆花是甜的，重慶的豆花是辣的，但是滑嫩順口的程

度根本大贏台灣呀!! 





九



誇張美的九寨溝~ 

大足時刻~ 





武隆天生三橋~ 

最後，獻上小鮮肉一隻~ 



神奇開檔褲~ 



這裡充滿了許多，我在台灣永遠都想像不到的回憶...... 

就用一張 Christmas party 的照片來做結尾吧! 

祝大家都能擁有自己的美好回憶~:) 


